
 

 
HISTORIA DEL JUDO EN GALICIA 

 

 Me gustaría empezar este breve recorrido por la historia del Judo Gallego 
agradeciendo la ayuda  a todos los que han colaborado conmigo en la tarea de 
investigar, profundizar y buscar los datos más significativos de nuestro deporte en 
Galicia, desde los orígenes hasta la actualidad, destacando especialmente a la Srta. 
Pier Veira Lauzara, a  D. José Rabuñal Coto, a D. Oscar Cacheiro Rocha, a D. Luis 
Vilela Camiño, a D. Luis Soria Abia, a D. Manuel Montero Vidal, a D. Ángel Villar 
González y a los alumnos del Judo Club Shiai de La Coruña. 
 

       Teniendo en cuenta que la fecha clave del 
inicio de la historia del Judo Español podemos 
fijarla en el año 1947 (año del inicio del judo en 
España con el peruano Alfredo San Bartolomé 
2º dan, Gimnasio Juventud) y teniendo como 
fecha oficial del nacimiento de la Federación 
Española como Delegación Española  de Judo 
el 1 de enero de 1952,  podemos decir sin temor  
 

a equivocarnos que el Judo Gallego comenzó su andadura a finales de los años 
cincuenta cuando aún este deporte estaba adscrito a la Federación Española de 
Lucha como Departamento Nacional, aunque sin embargo serían las dos siguientes 
décadas las de verdadera explosión y expansión del Judo Gallego. 

   

La ciudad de La Coruña fue la que llevó la iniciativa convirtiéndose en el 
primer núcleo de desarrollo de este deporte, en 1957 de la mano de Luis Vilela 
Caamiño se abrió en la primera planta del edificio La Terraza de La Coruña la 
primera sala de Judo de Galicia que recibió el nombre de JUDO CLUB IMPERIO, 
siendo los primeros alumnos José Rabuñal Coto, Antonio Molinos Fernández, Luis 
Vicente Gómez García y Oscar Cacheiro Rocha, en 1958 al quedarse pequeña esta 
sala y a petición del propio Vilela se traslada a un edificio propiedad de F.E.– O.J.E. 
y se hacen las primeras demostraciones en el cuartel de artillería y en el relleno 
frente al edificio de la Terraza.  

 

El año 1959 se toma como fecha oficial de inicio del Judo Gallego, 
institucionalizado y organizado, al celebrarse el primer Campeonato de Galicia. 
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En este Campeonato queda campeón 
D. Luis Vilela Camiño que se convertirá al 
año siguiente en el primer gallego en 
participar en un Campeonato de España, el 
octavo, y que se celebra los días 22 y 23 de 
abril en Bilbao participación que repetiría en 
el año 1961 en Santander.  

 

La ciudad herculina ha sido hasta la fecha el máximo exponente del Judo 
Gallego, por número de licencias, clubes, profesores y resultados deportivos. Le 
siguieron Ferrol y Vigo, ciudades que hoy en día aún comparten esta hegemonía con 
la Ciudad Herculina, si bien en la actualidad el Judo se practica y se encuentra 
disperso por la mayor parte de nuestra comunidad autónoma.  
 

Los difíciles inicios de nuestro deporte fueron posibles gracias al esfuerzo la 
ilusión, el sacrificio y el trabajo de los precursores y pioneros del Judo Gallego que 
en la mayoría de los casos, sin medios y sin recursos, supieron ilusionar, transmitir y 
crear una gran familia de deportistas y pusieron las bases sobre las que se 
cimentaría nuestro deporte.  
 

Aún con el riesgo de olvidarnos de alguien consideramos imprescindible 
destacar a los siguientes como Pioneros del Judo Gallego: 
 

 
A CORUÑA: 

 LUIS VILELA CAMIÑO 

 ANTONIO MOLINOS FDEZ 

 JOSÉ RABUÑAL COTO 

 OSCAR E. CACHEIRO ROCHA 

JOSÉ A. PUGA ESPIÑEIRA 

JOSÉ PEÑA BERMUDEZ 

 LUIS VICENTE GÓMEZ 

 JOSE Mª LÓPEZ PASTOR 

 JOSÉ LUIS BARRAL BOURÍO 

 FERNANDO PAVÓN 

 FERROL: LUIS CANO DOCE   LEOPOLDO CANOVAS 

 VIGO: 

 

AUGUSTO VISO 

LUIS SORIA ABIA    

MANUEL ALVAREZ 

 OURENSE: JOSÉ L. GOMEZ LLAMAS   MANUEL MONTERO VIDAL 

 LUGO: MANUEL DÍAZ LÓPEZ 

 SANTIAGO: JESÚS GESTO RODRÍGUEZ 
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Con los primeros pioneros fueron apareciendo también los primeros clubes en 
las principales ciudades gallegas entre los que podemos señalar a: 
 

CORUÑA 

JUDO CLUB IMPERIO 

Profesores:  
Antonio Molinos Fernández 
José Rabuñal Coto 
 Oscar Cacheiro Rocha. 

 
CLUB NATACIÓN 

CORUÑA 
 

Profesores:  
José Rabuñal Coto 
 Fernando Miguez Eirin. 

 
CLUB JUGA 

 

Profesor: José A. Puga Espiñeira 

 
FERROL 

 
 CLUB JITAKYOEI 

 

Profesor:  
Luis Cano Doce 
Leopoldo Cánovas 
 

VIGO 

 

GIMNASIO ESCUELA  
VIGO 

 

Profesor: Luis Soria Abia. 

LUGO CLUB WAKAYAMA 
 

Profesor: Manuel Díaz López. 
 

OURENSE CLUB BANZAI 
 

Profesor: José L. Gómez Llamas 
 

 

 Tras la creación de los primeros clubes y tras separarse de la Federación de 
Lucha nace en 1965 la Federación Gallega de Judo independiente, siendo su 
primer Presidente D. Juan Rivero Besada, cargo que ostentó hasta 1973, año en el 
que accedió al mismo D. Oscar Estanislao Cacheiro Rocha, tras 8 años como 
vicepresidente, que se mantuvo como presidente hasta 1996, 23 años que se han 
convertido en un periodo complicado y difícil al tiempo que fructífero e 
importantísimo no solo para la historia sino para el presente y el futuro del Judo 
Gallego. Tras las elecciones de 1996, D. Mario Muzas Cobo, resultó elegido como 
el 3º Presidente de la historia de esta Federación, función que ha venido 
desempeñando hasta la actualidad. 
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 El 28 de noviembre de 1965 José A. Puga 
Espiñeira se convierte en el primer cinturón negro de 
Judo de Galicia y el 3 de abril de 1966 se celebra el primer 
Campeonato Gallego de Judo organizado por la 
recientemente creada Federación Gallega, separada de la 
Federación de Lucha, en el salón central de la Delegación 
de Juventudes ubicado en el edificio La Terraza del Paseo 
de Méndez Núñez de La Coruña, resultando el coruñés 
José Rabuñal el vencedor absoluto.   

 

PRIMEROS CAMPEONES DE GALICIA DE JUDO 
 

LIGERO:  JOSÉ RABUÑAL COTO. 

SEMIMEDIO: JOSE Mª LÓPEZ PASTOR 

MEDIO: AUGUSTO VISO 

SEMIPESADOS: JOSE A. PUGA ESPIÑEIRA 

TODAS LAS CATEGORÍAS: JOSÉ RABUÑAL COTO. 

  

 El 20 de septiembre de 1969 Jesús Gesto Rodríguez se convierte en el 
primer Entrenador Nacional de Judo de Galicia y D. Luis Soria Abia, D. Oscar 
Cacheiro Rocha y D. José Rabuñal Coto en los primeros monitores. En 1970 Luís 
Cano Doce y Manuel Montero Vidal fueron los primeros gallegos que obtuvieron el 
título de Entrenador Regional. En el año  1972 se celebra el 1º Campeonato de 
Galicia Femenino en el Club Shiai, sito en el Pabellón de Deportes de La Coruña. 
 

PRIMERAS CAMPEONAS DE GALICIA DE JUDO 
 

CINTURÓN VERDE:  MARÍA CELSA ARAUJO FDEZ. 

CINTURÓN AZUL: OLGA CASAS 

CINTURÓN MARRÓN O NEGRO: ESTRELLA PAZ VILARIÑO 

 

Estos primeros pioneros vieron fructificar su labor en una segunda generación 
de buenos judokas y profesores, Fernando Miguez Eirin, Gregorio Novoa, Rafael 
Díaz, Bernardo Romay Pérez, José Vazquez Vazquez o Miguel Ramos Medina 
entre otros, en A Coruña; Ángel Villar González, Jose Luis Salaberri, José del 
Carmen Troncoso y Carlos Fernández Seijo en Vigo; Antonio García Riero, 
Amador Trillo Morado y  Marcial Lantes Felipe en Ferrol, Antonio Vázquez en 
Ourense, Benito Guimerans Souto en Pontevedra, Suarez en Lugo y un largo 
etcétera.   
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A lo largo de más de 50 años de historia, Galicia ha conseguido grandes éxitos 
deportivos a nivel Nacional e Internacional, sería difícil enumerar todos los éxitos y 
participaciones en la élite de nuestros judokas  sin embargo destacamos a 
continuación los que hemos considerado más significativos: 

 

JUDOKAS GALLEGOS OLÍMPICOS 
 

VICTORINO GONZÁLEZ ENRÍQUEZ SEÚL 1988 
7º Diploma Olímpico. 

ROBERTO NAVEIRA FILGUEIRAS ATLANTA 1996 

 
CAMPEONES DE ESPAÑA POR AUTONOMÍAS (SENIOR MASCULINO) 

 

VICTORINO GONZÁLEZ ENRÍQUEZ  
(SELECCIONADOR) 

ROBERTO NAVEIRA FILGUEIRAS. 

PABLO CORREDERA GARCÍA. 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE. 

MIGUEL ROMERO AZPITARTE. 

OSCAR LÓPEZ LÓPEZ. 

MÁXIMO CARUNCHO COIRA. 

YAGO DÍAZ CASTILLO. 

RAMÓN REY LEIRA. 

ANGEL FERNÁNDEZ COSTOYA. 

ANTONIO ALVAREZ ALVAREZ. 

 
OURENSE 1998 

ROBERTO NAVEIRA FILGUEIRAS                  
(SELECCIONADOR) 

EDUARDO CARBALLEIRA FERNÁNDEZ. 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE. 

MIGUEL ROMERO AZPITARTE. 

OSCAR LÓPEZ LÓPEZ. 

JOSE FERNÁNDEZ PORTAL- LAMAS. 

YAGO DÍAZ CASTILLO. 

ANGEL FERNÁNDEZ COSTOYA. 

MADRID 2000 
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CAMPEONES DE ESPAÑA ABSOLUTOS (SENIOR INDIVIDUAL) 

 

PIER  VEIRA LAUZARA MADRID 1983 

VICTORINO GONZÁLEZ ENRÍQUEZ 
MALAGA 1984 
MADRID 1985 
BARCELONA 1991 

ROBERTO NAVEIRA FILGUEIRAS MADRID 1993 
MADRID 1995 

LUIS ANGEL OTERO FERNÁNDEZ 
MADRID 1994 
MADRID 1995 
MADRID 1997 

EDUARDO CARBALLEIRA FERNÁNDEZ ALMERÍA 2004 

OSCAR FERNÁNDEZ VIGIL MADRID 2008 

MIGUEL ROMERO AZPITARTE MADRID 2010 
NAVARRA 2012 

SARA ÁLVAREZ FOLGUEIRA NAVARRA 2012 
MADRID 2013 

ALEJANDRO SANMARTÍN CARRERA MADRID 2013 

MARÍA BERNABEU AVOMO MADRID 2015 

SERGIO TRILLO VALEIRO MADRID 2015 

 

CAMPEONATO DEL MUNDO  (INDIVIDUAL) 
 

ALEJANDRO SANMARTÍN CARRERA BRONCE JUNIOR 2009 

 

CAMPEONATO DE EUROPA  (INDIVIDUAL) 
 

ROCÍO FERNÁNDEZ CORZÓN 
MEDALLA DE BRONCE 

JUNIOR - 2002 

SABELA DELGADO GONZÁLEZ 
MEDALLA DE BRONCE 

JUNIOR - 2003 

SARA ÁLVAREZ FOLGUEIRA 
MEDALLA DE ORO 

JUNIOR - 2008 

SARA ÁLVAREZ FOLGUEIRA 
MEDALLA DE PLATA 

JUNIOR - 2009 

SARA ÁLVAREZ FOLGUEIRA 
MEDALLA DE ORO 

SUB 23 - 2011 

 

JUDOKAS GALLEGOS PARALÍMPICOS 
 

FRANCISCO BOEDO 
ATLANTA 1996 

Subcampeón Olímpico 
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Galicia, además de participar en los principales eventos deportivos a nivel 
Nacional e Internacional, ha realizado una magnifica labor como anfitriona de varios 
Campeonatos de España en los que también ha destacado por su capacidad y 
calidad organizativa, teniendo además el honor de haber organizado el primer 
Campeonato de España Absoluto de Judo del siglo XXI: 
 

AÑO CAMPEONATO LUGAR CATEGORÍA 

1974 CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO VIGO MASCULINA 

1976 CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO OURENSE FEMENINA 

1980 CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL VIGO MASCULINA 

1986 CAMPEONATO DE ESPAÑA AUTONOMÍAS A CORUÑA MASC/FEM. 

1997 CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL A CORUÑA MASCULINA 

1998 CAMPEONATO DE ESPAÑA AUTONOMÍAS OURENSE MASC/FEM. 

2001 CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO VIGO MASC/FEM. 

2002 CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB - 23 OURENSE MASC/FEM. 

2009 CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO A CORUÑA MASC/FEM. 

2013 CAMPEONATO DE ESPAÑA INFANTIL/CADETE A CORUÑA MASC/FEM. 

 
 

El Judo gallego no solo ha estado al más alto nivel en el aspecto deportivo u 
organizativo, también ha sido pionero y ejemplo a imitar en multitud de actividades e 
iniciativas entre las que podemos destacar entre otras la Liga Profesional de Judo 
o el Trofeo Miguelito. 
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PALMARÉS LIGA PROFESIONAL DE CLUBS MASCULINA 

AÑO CATEGORÍA MASCULINA 

1991 JUDO CLUB SHIAI – A CORUÑA 

1992 JUDO CLUB SHIAI – A CORUÑA 

1993 JUDO CLUB SHIAI – A CORUÑA 

1994 JUDO CLUB SHIAI – A CORUÑA 

 

Además de la Liga profesional de Judo desde el año 2003 se viene celebrando 
en Ourense la Liga Internacional de clubs. 

 

 

 

 
 

PALMARÉS GENERAL LIGA INTERNACIONAL DE CLUBS MASCULINA Y FEMENINA 

AÑO CATEGORÍA MASCULINA CATEGORÍA FEMENINA 

2003 ASOCIACIÓN DEPORTIVA FAMU DE VIGO CLUB ALDO ANAGRAMA DE LUGO 

2004 ASOCIACIÓN DEPORTIVA FAMU DE VIGO JUDO CLUB SHIAI DE CORUÑA 

2005 A.C.M. COIMBRA DE PORTUGAL A.C.M. COIMBRA DE PORTUGAL 

2006 ASOCIACIÓN DEPORTIVA FAMU DE VIGO JUDO CLUB SHIAI DE CORUÑA 

2007 ASOCIACIÓN DEPORTIVA FAMU DE VIGO JUDO CLUB SHIAI DE CORUÑA 

2008 ASOCIACIÓN DEPORTIVA FAMU DE VIGO CLUB PARQUE SPORT VALLADOLID 

2009 ASOCIACIÓN DEPORTIVA FAMU DE VIGO JUDO CLUB SHIAI DE CORUÑA 

2010 JUDO CLUB ARTEIXO DE CORUÑA JUDO CLUB SHIAI DE CORUÑA 

2011 CLUB LOURDES TUVASA DE VALLADOLID JUDO CLUB ARTEIXO DE CORUÑA 

2012 CLUB LOURDES TUVASA DE VALLADOLID ASOC. DEP. FAMU DE FRUTOS DE VIGO 

2013 ASOC. DEP. FAMU DE FRUTOS DE VIGO ASOC. DEP. FAMU DE FRUTOS DE VIGO 

2014 ASOC. DEP. FAMU DE FRUTOS DE VIGO ASOC. DEP. FAMU DE FRUTOS DE VIGO 
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A modo de resumen podemos decir que tras los primeros inicios laboriosos, en 
una época en la que hacer Deporte no era tan bien entendido y donde un Arte 
Marcial con toda su filosofía oriental no encontró un camino fácil, el Judo Gallego fue 
progresando poco a poco, con el esfuerzo de todos los que formaron y forman esta 
Federación, hasta llegar al día de hoy. Sin duda estos últimos años han sido los más 
fructíferos de nuestra historia y han convertido a Galicia, a todos los niveles, 
profesorado, licencias, actividades, cursos, promoción, difusión y resultados 
deportivos, en una de las mejores Autonomías de España. 

 

Como continuación a esta introducción hemos realizado un breve recorrido 
cronológico por nuestra historia (Vol2) con los hechos más significativos, pidiendo 
perdón por anticipado por cualquier error u omisión que hayamos podido cometer. 

 

 
 

 


